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Prières liturgiques pour le Carême 
Pour chaque semaine du Carême, demandez à une personne différente d’offrir un bref 
témoignage, de faire un court montage vidéo ou d’intégrer un temps de réflexion silencieuse 
portant sur la question proposée avant d’entamer les prières inspirées des textes du 
Lectionnaire œcuménique révisé, année B, pour le Carême. 

Dans le cadre du culte, ce moment de réflexion et de prière pourrait être intégré à la 
période consacrée aux enfants et à l’apprentissage collectif ou avant les lectures bibliques. 
Les questions sont tirées de Why I Believe, un livre de dévotions de l’Église Unie pour le 
temps du Carême (en anglais), disponible au www.UCRDstore.ca.  

Dimanche 18 février 2018 – 1er dimanche du Carême 
Un témoignage personnel, une vidéo ou un moment de réflexion silencieuse portant sur la 
question : Que cherchez-vous?   

Dieu du cheminement, nous errons dans le désert en espérant trouver [nommez ce que 
vous cherchez]. Dans notre quête, puissions-nous être fortifiés par ta présence, toi notre 
eau dans le désert, notre arc-en-ciel après la tempête. Amen.  

Dimanche 25 février 2018 – 2e dimanche du Carême 
Un témoignage personnel, une vidéo ou un moment de réflexion silencieuse portant sur la 
question : Comment le fait de croire en Jésus a-t-il changé votre vie?  

Nous errons dans le désert en espérant être transformés [nommez les aspects de votre vie 
que vous souhaitez transformer]. Alors que nous nous préparons, puissions-nous trouver 
réconfort auprès de Dieu qui nous appelle par notre nom et nous revendique comme sien, 
du Christ qui nous offre la paix profonde, et de l’Esprit qui insuffle en nous la vie nouvelle. 
Amen.   

Dimanche 4 mars 2018 – 3e dimanche du Carême 
Un témoignage personnel, une vidéo ou un moment de réflexion silencieuse portant sur la 
question : De quelle façon avez-vous grandi dans la foi?  

Dieu du cheminement, nous errons dans le désert, épuisés par les douleurs qu’entraîne la 
croissance [nommez des aspects de votre vie qui vous demandent de cheminer et de sortir 
de votre zone de confort]. Alors que nous apprenons à suivre ta voie, aide-nous à respecter 
tes commandements, à discerner ta sagesse et à proclamer ta gloire. Amen. 

Dimanche 11 mars 2018 – 4e dimanche du Carême 
Un témoignage personnel, une vidéo ou un moment de réflexion silencieuse portant sur la 
question : Qu’est-ce qui injecte force et courage dans votre foi?  

Dieu du cheminement, nous errons dans le désert, assoiffés et affamés [nommez les 
aspects de votre vie dans lesquels vous avez besoin de force et de courage]. Dans notre 
quête, soutiens-nous par ta présence bienveillante, relève-nous par ta grâce et sauve-nous 
dans nos moments de détresse. Amen.  
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Dimanche 18 mars 2018 – 5e dimanche du Carême 
Un témoignage personnel, une vidéo ou un moment de réflexion silencieuse portant sur la 
question : Comment partagez-vous votre foi?  

Dieu du cheminement, nous errons dans le désert en compagnie de personnes familières et 
d’autres étrangères [racontez des témoignages de foi que vous avez entendus]. Au cours de 
notre pérégrination, inscris ta loi dans notre cœur, enracine la sagesse en nous et toujours, 
rapproche-toi de nous. Amen.  

Dimanche 25 mars 2018 – 6e dimanche du Carême 
Un témoignage personnel, une vidéo ou un moment de réflexion silencieuse portant sur la 
question : Quels sont les obstacles, les défis, que vous tentez de surmonter?  

Dieu du cheminement, nous arrivons à Jérusalem avec des sentiments mitigés [nommez 
des obstacles avec lesquels vous êtes aux prises]. Nous célébrons celui qui vient au nom de 
Dieu, et nous pleurons avec celui qui sera hissé sur une croix. Dieu, reste avec nous jusqu’à 
ce que nous ayons terminé notre voyage. Amen.  
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