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Émotions	et	sentiments	–	adjectifs	et	expressions	utiles	
(les	expressions	en	caractère	gras	sont	les	plus	importantes)	

	
LE	BONHEUR	
(avec	être)	
	
heureux-se	
joyeux-se	
excité-e	
comblé-e	
à	l’aise	
content-e	
calme	
réconforté-e	
amoureux-se	
fier-ère	
serein-e	
enthousiaste	
passionné-e	
en	extase	
affectueux-se	
radieux-se	
rayonnant-e	
optimiste	
animé-e	
	

LE	MALHEUR	
(avec	être)	
	
malheureux-se	
bouleversé-e	
perdu-e	
troublé-e	
triste	
souffrant-e	
déçu-e	
en	deuil,	endeuillé-e	
confus-e	
fatigué-e	
blessé-e	
vulnérable	
sous	le	choc	
désespéré-e	
déprimé-e	
dépressif-ve	(plus	médical)	
suicidaire		
				(plus	je	veux	me	suicider)	
trahi-e	
trompé-e	
mal	à	l’aise	
résigné-e	
pessimiste	
crevé-e	
déchiré-e	
embrouillé-e	
étourdi-e	
désorienté-e	
	
	
	
	
	
	
	
	

LA	COLÈRE	
(avec	être)	
	
fâché-e	
en	colère	
en	maudit	(Qc	FAM)	
choqué	(Qc	FAM)	
frustré-e	
impatient-e		
furieux-se	
enragé-e	
exaspéré-e	
vexé-e	
dégoûté-e	
irrité-e	
suspicieux-se	
soupçonneux-se	
rancunier-ère	
vindicatif-ve	
combatif-ve	
pugnace	
menaçant-e	
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LA	PEUR	
(avec	être)	
	
inquièt-e	
nerveux-se	
angoissé-e	
anxieux-se	
paniqué-e	
préoccupé-e	
courageux-se	
mort-e	de	peur	
soucieux-se	de	
apeuré-e	
effrayé-e	
terrifié-e	
horrifié-e	
fébrile	
	
	
	

AUTRES	EXPRESSIONS		
	
se	sentir	
							bien	
							mal	
							en	paix	
							soulagé-e	
							isolé-e	
							rejeté-e	
							coupable	
							impuissant-e	
							pas	bien	/	mal	
							dépendent	–e	de	
	
être	
							timide	
							surpris-e	
							étonné-e	
							ému-e	
							curieux-se	
							tenté-e	
							indécis-e	
							ambivalent-e	
							hésitant-e	
							lunatique	
							hypocrite	
	
éprouver		
							la	douleur	
							la	haine	
	
faire		
							un	clin	d’oeil	
							la	moue	
							un	sourire	forcé	
							un	sourire	complice		
	
grincer	des	dents		
un	visage	à	deux	faces	
	

DES	VERBES	
	
se	poser	des	questions	
s’interroger	
avoir	des	doutes	
	
souffrir	
	
avoir	de	la	peine	
avoir	peur	
avoir	de	l’espoir	
	
s’affirmer	
regretter	
	
avoir	la	tentation	de	
résister	à	la	tentation	
céder	à	la	tentation	
	
être	compatissant	-e	

	


