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JOURNAL DE BORD 

Introduction 

Bienvenue ! Nous esperons que UNE FOI, DEUX FOIS... TROIS 
FOIS !? te fera explorer ce que ca signifie d'être chretien(ne) et apprendre ce qu'est 
l'Eglise Unie du Canada. Ce livret contient des suggestions pour que l'exploration de 
ta foi te soit plus facile. 11 contient aussi des lectures bibliques ; nous les avons 
inclues parce que le cheminement que tu t'appretes a faire, plusieurs personnes l'ont 
fait avant toi, et les recits de ces personnes nous donnent du courage. 

Ce livret fait aussi fonction de journal de bord, un carnet dans lequel tu 
pourras ecrire tes reflexions au cours de ce voyage. 

Nous croyons que c'est en reflechissant sur les actions dans lesquelles Hs 
s'engagent que les gens apprennent le mieux. C'est la raison pour laquelle nous te 

suggerons un suivi, en te proposant une liste d'activites 
facultatives pour chaque session. Nous 
t'encourageons a en faire une ou deux, et a 

prendre le temps de reflechir a l'experience par 
la suite. 

A la fin de chaque session, nous te 
— 	 proposons un exercice en preparation de la 

session suivante. 
Nous pensons que ces annees-ci sont 

determinantes dans ta vie. Au bapteme, dans 
certaines paroisses, les membres adultes de la 

communaute se levent et promettent d'être des 
« grands-peres et des grands-meres dans le Christ ». 

Maintenant que tu approches de rage adulte, il pourrait 'etre approprie d'affirmer ta 
foi ou d'être confirme dans l'accomplissement de cette promesse - un moment oil tu 
reconnaitras l'engagement de ceux et celles qui t'on accompagne(e) et ou tu 
decideras pour toi-meme de prendre ta place dans la 
communaute chretienne. 

C'est un defi de faire un tel choix 
aujourd'hui. ca l'a toujours ete. Etre disciple de Jesus a un 
prix ; mais l'espoir, l'assurance d'être aime(e), et 
l'aventure que vivre sa foi represente sont 
uniques et precieux. Viens voirl 



Conseillers / Conseilleres 

Une foi, deux fois... trois fois !? a ete cree pour qu'on l'utilise en groupe. Mais 
ce programme peut etre adapt e aux besoins de ceux et celles qui preferent 
apprendre individuellement avec un(e) conseiller(ere), une personne d'experience 
dans l'Eglise qui servira de guide spirituel. Ce sera de preference quelqu'un de 
tes connaissances qui peut te soutenir et t'aider. Si ta paroisse opte pour cette 
formule et que tu ne connais personne qui puisse agir comme conseiller(ere) pour 
toi, ton (ta) pasteur(e) ou ton animateur(trice) pourra t'aider a trouver quelqu'un 
pour jouer ce role. 

Les premiers exercices proposes dans ce journal de bord vous aideront A 
vous connaitre, toi et ton (ta) conseiller(ere). 

Un journal de bord 

Ce livret est comme un journal personnel. Les gens se servent d'un journal 
personnel de differentes facons. Certaines personnes inscrivent leurs observations 
quotidiennes - le temps qu'il fait, les nouvelles importantes, les rendez-vous - des 
choses qu'elles n' ont aucune raison de se rappeler deux semaines plus tard. 

D'autres se servent d'un journal personnel comme aide-memoire 
autobiographique - us ecrivent des pensees du jour qu'ils jugent significatives, des 
bribes de conversation entendues au petit dejeuner, des notes sur les personnes 
qu'elles ont rencontrees et trouvees interessantes - tout ce qui pourra leur permettre 
dans les annees futures de revenir en arriere et de se souvenir de cet instant et des 
gens qui les entouraient a cette &ape de leur vie. Par exemple, on peut avoir des 
moments privilegies avec un vieil ami ou un grand-parent, et lorsque cette personne 

ne sera plus la, ii restera touj ours ces bribes de conversation et ce rappel 
de son affection qu'on aura conserves dans les pages du journal. On 

peut penser garder ces mots en memoire pour toujours, mais rien 
de tel que le journal pour s'en assurer. 

Finalement, ii y a ces personnes qui clarifient leurs 
pensees en ecrivant. Parfois, cela fait du bien de mettre 

sur papier ce qui nous preoccupe, les elements d'un 
probleme, sa tristesse, sa solitude, sa colere ou ses 

peurs. On peut imaginer s'ecrire soi-meme, A un 
parent, a quelqu'un de different chaque jour si 
on veut, ou encore A personne en particulier. 

Nous croyons vraiment que tu vis 
maintenant un moment tres important; en fait, 
c'est probablement l'un des moments les plus 
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importants, alors nous t'encourageons a ecrire sous une forme ou l'autre, ici meme, 
tes reflexions ainsi que les dilemmes ou les problemes que tu vis. Dans d'autres 
societes et d'autres cultures, tu aurais maintenant Page oà ii serait temps pour toi de 
mettre de cote tes activites d'enfant et de prendre ta place comme adulte dans la 
communaute, te preparant a trouver un(e) conjoint(e), tra.vaillant et apprenant aupres 
des anciens. Notre culture alloue encore quelques annees de liberte entre les 
responsabilites de Page adulte et le temps de l'adolescence qui en exige moms. Mais 
tu entres sans aucun doute dans une decennie oh les choix que tu feras seront 
determinants pour ta vie entiere. Ta fatnille et ta communaute de foi chretienne 
t'offrent leurs valeurs et leurs dons pour t'aider h prendre de sages decisions. Leurs 
facons de faire peuvent etre differentes des tiennes, mais nous esperons que tu 
baseras tes choix sur l'experience et la reflexion, et non sur des idees preconcues et 
des oui-dire. 

Ton animateur(trice) et toi 
Ton animateur(trice) et toi devez vous 

rencontrer dans un environnement decontracte 
pour apprendre h vous connaitre et pour discuter 
de la participation h ce programme. Allez diner ou 
faites une activite ensemble - allez voir un film, une 
partie de balle, un concert - pour commencer. 

Prenez le temps de decouvrir quelque chose au 
sujet de l'autre. Si vous vous connaissez déjà, essayez de 
trouver quelque chose de nouveau. Voici des questions qui vous mettront sur la 
piste: 

Oil et quand es-tu ne(e) ? Combien y a-t-il de personnes dans ta famille ? 
Quelle est ta place dans la famille (aine/e, cadet/te, etc) ? Decris ton 
experience h cet effet. 

Que fais-tu de ta vie maintenant ? As-tu abandonne des reves parce que tes 

parents (ou quelqu'un d'autre) t'y incitaient, ou pour payer des comptes ? 

Queues sont les personnes importantes pour toi ? Qu'est-ce qui te les rend 
cheres ? 



Quels sont tes plus beaux souvenirs ? Quels sont les époques les plus tristes 
que tu aies vecues ? Qu'est-ce qui t'a aide(e) a traverser ces temps 
difficiles ? 

Qu'est-ce que Pecole represente(ait) pour toi ? Quel est (etait) ton sujet 
prefere ? Qu'est-ce que tu n'aimes(ais) pas? 

Park d'une chose qui te rend tres heureux(se) dans ta vie aujourd'hui ? 
Nomme une chose que tu changerais A ta vie. 

Quel genre de musique aimes-tu ? Quel genre de musique aimais-tu lorsque 
tu etais plus jeune ? 

* 	Que penses-tu de l'Eglise ? Y a-t-il eu pour toi des moments significatifs 
dans la communaute de l'Eglise / dans ton cheminement de foi ? Pourquoi 
t'es-tu engage(e) dans ce programme d'exploration de la foi ? 



Qu'utlend-1u de ee cheriductrieot de foi ? Parricipes-tu A ee 
Progratnme'de tni-nle'me As-te ane rais°n d'en 	4e 
f*apprehensiOri ? As,•tu dejii entrepris quelque dime a reeu ons 
pour etre ensuite tieuretiseritent surpris(e) du resultat ? En quoi 
cc groupe est-il different des autres auxquels tu aPParticus ? 

Apres la premiere 

QUEST-CE QUE CIEST 

QUE TOUT CELA ? 

Inscrit ici les noms des autres membres 
de ton grouVe confirmation. 



Suggestions 

Nous t'encourageons a faire au moms une de ces activites : 

tens un mot A un membre de ta famille elargie ou de ta paroisse pour lui 
dire ce que tu apprecies chez lui (elle). 

49 	Demande a un(e) ami(e) ou a un membre de ta famille quelles sont ses 
convictions au sujet de Dieu. 

€34 	Prie pour les autres personnes de ton groupe de confirmation, en rendant 
graces pour leurs dons particuliers. 

0 	Lis 1 Corinthiens 12:12-27. Fait la liste de tes dons particuliers. 

Pour te montrer recormaissant(e) de ce que tu as recu, tu peux prendre la 
decision d'offrir une portion de ton allocation pour le travail de l'Eglise, ou 
tu peux offrir de ton temps pour aider une personne qui en a besoin. 

43 	Fais la liste de ce que ton groupe de confirmation pourrait faire pour aider 
les autres dans votre paroisse ou dans votre municipalit6. 



Alors, tes conclusions ? 

N'oublie pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session : 

0 	Apporte une photo de toi quand tu etais bebe. 

0 	Ecris un recit biblique dont tu te souviens. (Si tu n'en connais pas, penses A 
une phrase ou deux d'une chanson que tu trouves particulierement 
significative) Explique-en la signification. 



Nos CONVICTIONS CONCERNANT 

JESUS-CHRIST 

De toutes les images et representations de Jesus 
que tu as vues au flu des ans, 

quelle est celle qui t'attire le plus et pourquoi ? 

Qui dites-vous que je suis ? 
Lisez lentement l'un ou l'autre de ces commentaires sur Jesus, et pensez-y quelques 
minutes: 

Marc 8:27,28 

Matthieu 16:16 

Luc 9:20 

Esale 52:13-15 

Jean 6:66-69 

Romains 3:21-26 

Descriptions de Jesus * 

Lis les descriptions suivantes de Jesus et place une etoile devant celle qui correspond 
le mieux a ce que tu crois. Place un «X» devant celle qui y correspond le moms. 
Place un «1» devant la description que tu trouves la plus interessante. Et place un «?» 
devant celle que tu ne comprend pas ou qui te remplis de confusion. 



0 	Jesus est le fils unique de Dieu, ne de la vierge Marie. Ii est h la fois homme 
et Dieu. Quiconque croit en Jesus et le reconnait comme Sauveur aura la vie 
eternelle au ciel. 

0 	Jesus etait un paysan juif, probablement le fils illegitime d'un soldat romain. 
Ii etait a la tete d'un mouvement revolutionnaire non-violent, s'opposant h la 
classe dirigeante qui opprimait les pauvres, les handicappes et les femmes. 
En depit du fait qu'il etait conscient qu'on pouvait l'executer pour des 
motifs politiques, il a persevere dans son travail pour la justice. 

Jesus etait un homme doux et bon qui aimait toutes les personnes, quelles 
qu'elles soient. Ii a demontre au monde le pouvoir de l'amour et la maniere 
de vivre en harmonie les uns avec les autres et avec Dieu. Lorsque les gens 
tentaient d'empecher les enfants de l'embeter, ii insistait pour qu'on les 
laisse s'approcher de lui. 

0 	Jesus etait le Messie juif. II est venu pour liberer Israel de l'occupation 
militaire romaine. II &tali un prophete et un faiseur de miracles, guerissant 
les gens, chassant les demons, et accomplissant toutes les propheties 
messianiques contenues dans les Ecritures. 

0 	Jesus est un symbole. II est l'image de ce que devrait etre la personne 
parfaite, la personification du bien que nous portons en chacun de nous. II 
represente un ideal vers lequel nous pouvons tous tendre. 

0 	Jesus est un personnage historique. 

Jesus est (ecris ta propre interpretation de ce que Jesus est) : 



Suggestions 

Essaie de realiser une des suggestions suivantes : 

O Organise un Festival de films de Jesus. Informe-
toi aupres du groupe de confirmation de la 
possibilite de se reunir chez l'un ou l'autre 
participant(e) pour visionner un ou deux de ces 
films populaires sur Jesus et pour discuter du 
portrait qu' on y fait de Jesus : Jesus de Montreal (Arcand), Jesus-Christ 
Superstar (Lloyd-Webber/Rice, Jewison), La demiere temptation du Christ 
(Scorcese), Life of Brian (Monty Python), Jesus de Nazareth (Zefferelli). 

• Au cours de la semaine qui vient, pense a ce que Jesus ferait dans les 
situations ois tu te trouves, ex : lorsque quelqu'un est exclu d'une activite a 
fecole ; ou lorsque tu decides quel film aller voir ; lorsqu'il y a conflit entre 
ce que tu veux faire et ce que tes parents te demandent de faire. Choisis une 
experience et decris ci-dessous ce qui est arrive. 

• Ecris-toi une lettre comme si Dieu te l'envoyait pour te dire a quel point il 
est « content >> de toi. 

SAVAIS-TU QUE 
II existe un DC de l'opera rock Jesus-Christ Superstar. II s'intitule Jesus-Christ 
Superstar: A Resurrection, et met en vedette Amy Ray et Emily Sailers (The Indigo 
Girls) dans les roles de Jesus et de Marie-Madeleine. La musique est la meme, 
quoique plus contemporaine, avec un peu de gr, unge et un peu de reggae, et la 
version du theme Superstar est de genre funky rap. 
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Nos CONVICTIONS 

AU SUJET DE DIEU 

Pen ses-y 
Beaucoup de gens prennent pour acquis 	y a un Dieu. D'autres ont de la 
difficulte avec la notion d'un Dieu aimant lorsqu'ils voient que tant de bonnes 
personnes sont victimes de tant de mal. Qu'en penses-tu ? Comment ton experience 
t'a-t-elle amene(e) A voir Dieu ? Crois-tu qu'il y a, quelque part, une force 
quelconque qui se soucie de ton bien-etre ? Queue importance cela a-t-il dans ta vie? 

Images bibliques de Dieu 

Lis quelques uns des extraits bibliques suivants qui parlent de Dieu: 

Genese 8:10-22 	 Psaume 7:11 

Deuteronome 32:18 	 Psaume 145:17 
Osee 13:8 	 Jeremie 1:5-7 

Luc 15:8-10 	 Psaume 46:4,5,10 

Psaume 22:9-11 	 tsge 43:3 

Esale 42:14 	 Genese 1:1,2 

Esde 49:15 	 1 Jean 1:5 

Luc 13:20-21 	 Genese 6:5-8 ; 8:20-22 
1 Jean 4:16 	 Deuteronome 32:11-12 

Luc 15:11-24 	 Psaume 23:1 

Osee 2:19 	 Osee 11:1 



Lesquels de ces extraits choisirais-tu pour decrire le Dieu que tu connais ? 

Lesquels te surprennent ? 

Suggestions 
Essaie l'une des experiences suivantes : 

O Demande a un(e) ami(e) ou a un membre de ta famille ce qu'il (elle) pense 
de Dieu. Tente de percevoir s'il (si elle) est a l'aise ou non avec ce sujet. 

• Adresse a Dieu une lettre, une chanson ou un poeme. 

• Dresse une liste des doutes et des questions que tu as au sujet de Dieu. 
Inscris sur une autre liste les moments oh tu t' es senti(e) pres de Dieu. 

O Demande a une personne pour laquelle tu as beaucoup de respect ce qu'elle 
pense de Dieu. Demande-lui si elle a jamais eu des doutes ou Si elle s'est 
vue confirm& dans sa foi. 

ll'oublie pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session : 

CD Si tu penses a Dieu cette semaine, note quand, oh et pourquoi. 

0 	Apporte une Bible qui represente une experience personnelle ou qui a une 
histoire pour toi, ou emprunte-en une a un parent ou a un(e) ami(e) a 
laquelle est reliee un recit personnel. 



Nos CONVICTIONS CONCERNANT 

LA BIBLE 

La gamme des interpretations bibliques 
Ii y a plusieurs manieres d' interpreter la Bible. Coche l'enonce qui represente le 
mieux ta facon de voir la Bible presentement. 

CD La Bible est l'autorite supreme et universelle pour la foi et la vie de toute 
personne. Les manuscrits originaux representent litteralement la parole de 
Dieu et ne contiennent pas d'erreur. 

CD Nous croyons que les Saintes Ecritures de l'Ancien et du Nouveau 
Testament ont ete inspirees par Dieu, qu'elles contiennent la seule regle 
infaillible de foi et de vie, et qu'elles representent le compte-rendu fidele 
des revelations bienveillantes de Dieu ainsi que le temoignage irrefutable du 
Christ. 

C A travers la Bible, Dieu me park personnellement et me guide dans ma vie 
si je suis a son ecoute dans la priere et dans la foi. 

CD La Bible fait autorite pour nous, comme individus et comme Eglise, parce 
que nous y trouvons les recits des actions salvatrices de Dieu, concretisees 
pour nous chretiens en Jesus-Christ. Pour cette derniere raison elle 
represente pour nous l'autorite premiere, bien que non la seule, pour 
discerner la verite de Dieu. 

La Bible fait autorite comme ensemble, mais toutes ses parties constituantes 
ne representent pas une autorite au meme niveau. Les extraits doivent etre 
compris dans leur contexte historique original avant qu'on puisse en tirer 
une interpretation pour des situations contemporaines. 



:2) La Bible est le livre des ecrits saints ou des Ecritures des chretiens, de la 
meme facon que le Coran est le livre venere par les musulmans et la Torah 
est le livre venere par les juifs. A ce titre, elle represente le temoignage de 
notre experience religieuse et fait autorite pour notre foi. 

CD La Bible est une interessante collection d'ecrits ancients du Proche-Orient. 

Reflexions : 

N'oi 

pou 

Trans 
prefer 

( Gen 

( 1 Sa 

( Esal 

( Mk1 

Suggestions 
Essayez l'une des activites suivantes : 

0 	Offre de faire lecture de la Bible a une personne malade ou incapable de 
lire. 

Choisis 1' un des passages suivants, lis-le et penses-y en silence. Queues sont 
les reflexions qui te viennent ? 
La femme au puits (Jean 4:1-30) 

Jesus apaise la tempete (Marc 4:35-41) 

Poussez des cris de joie (Psaumes 100) 

Lis un recit complet de la Bible : l'histoire de David, de MoIse, de Samson 
ou de Jesus dans l'evangile de Marc. (Cela peut te prendre un certain 
temps). Quels personnages preferes-tu ? Lesquels aimes-tu le moms ? Si tu 
pouvais etre l'un des personnages du recit, lequel serais-tu ? 

( Mat 



N'oublie-pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session 

Transcrit l'extrait biblique qui t'a ete assigne. Pense a ce qu'il peut signifier. Si tu en 
preferes un autre, tu peux changer, mais tu dois pouvoir dire pourquoi. 

( Genese 1:26 ) Dieu dit enfin : « Faisons les etres humains : qu'ils nous ressemblent 
vraiment ! Qu'ils soient les maitres des poissons dans la mer, des oiseaux dans 
le ciel et sur la terre, des gros animaux et des petites bêtes qui se meuvent au 
ras du so! ! » 

( 1 Samuel 2:8) « Dieu remet debout le miserable tombe a terre et le malheureux 
abandonne sur un tas d'ordures pour leur donner les places d'honneur en 
compagnie des gens importants. Au Seigneur appartient toute la terre, c'est lui 
qui l'a posee sur ses colonnes. » 

( Esale 58:6) « Le jefine tel que je l'aime, le voici, vous le savez bien :c'est liberer 
les hommes injustement enchaines, c'est les debarrasser du joug qui pese sur 
eux. » 

( Mich& 6:6, 8) « Queue offrande devons-nous apporter lorsque nous venons adorer 
le Seigneur, le Dieu Tres-Haut ? Faut-il lui offrir des veaux d'un an en 
sacrifices complets ? On vous a enseigne quelle est la conduite juste que le 
Seigneur exige des hommes : il vous demande seulement de respecter les droits 
des autres, d'aimer agir avec bonte et de suivre avec soin le chemin, que lui, 
votre Dieu, vous indique. » 

( Matthieu 5:4-10) « Heureux ceux qui sont dans la tristesse, car Dieu les 
consolera ! Heureux ceux qui sont doux, car us recevront la terre que Dieu a 
promise ! Heureux ceux qui desirent avec ardeur vivre comme Dieu le 
demande, car Dieu le leur accordera pleinement ! Heureux ceux qui ont pitie 
des autres, car Dieu aura pitie d'eux ! Heureux ceux qui sont purs en leur 
coeur, car us verront Dieu ! Heureux ceux qui creent la paix autour d'eux, car 
Dieu les appellera ses fils ! Heureux ceux qui sont persecutes parce qu'ils 
agissent comme Dieu le demande, car le Royaume des cieux est a eux ! » 



( Matthieu 5:43-44) « Vous avez entendu qu' il a ete dit : « Tu dois aimer ton 
prochain et hair ton ennemi. » Mais moi je vous dis : aimez vos ennemis et 
priez pour ceux qui vous persecutent. » 

( Matthieu 25:35-36) « ... Car j'ai eu faim et vous m'avez donne a manger ; j'ai eu 
soif et vous m'avez donne a boire ; j'etais &ranger et vous m'avez accueilli 
chez vous ; j'etais nu et vous m'avez habille ; j'etais malade et vous avez pris 
soin de moi ; j'etais en prison et vous etes venus me voir.» 

( Luc 3:11) II leur repondit 	Celui qui a deux chemises doit en donner une a celui 
qui n'en a pas et celui qui a de la nourriture doit la partager. » 

( Luc 4:18, 19) « L'Esprit du Seigneur est sur moi, ii m'a choisi pour apporter la 
Bonne Nouvelle aux pauvres. 11 m' a envoye pour proclamer la delivrance aux 
prisonniers et le don de la vue aux aveugles, pour liberer les opprimes, pour 
annoncer Vann& oti le Seigneur manifestera sa faveur. » 

( Luc 7:22) « Puis II repondit aux envoy& de Jean: Allez raconter a Jean ce que 
vous avez vu et entendu : les aveugles voient, les boiteux marchent, les lepreux 
sont gueris, les sourds entendent, les morts reviennent a la vie, la Bonne 
Nouvelle est annoncee aux pauvres. » 

( Apocalypse 21:1, 3, 4) « Puis je vis un nouveau ciel et 
une nouvelle term. Le premier ciel et la premiere 
terre avaient disparu, et il n'y avait plus de mer. 
J'entendis une voix forte qui venait du tone et 
disait : « Maintenant la demeure de Dieu est 
parmi les hommes !Ii demeurera avec eux et us 
seront son peuple. Dieu lui-meme sera avec eux 
et il sera leur Dieu. Ii essuiera toute larme de 
leurs yeux.I1 n'y aura plus de mort, ii n'y aura plus 
ni deuil, ni lamentations, ni douleur. Les choses 
anciennes auront disparu. » 
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NOTRE FAcON DE VIVRE 

NOS CONVICTIONS 

DEVENIR DISCIPLE ET TRAVAILLER 

POUR LA JUSTICE 

Penses-y 
Prend le temps de penser a tes talents particuliers et note-les. Pense meme A ceux qui 
te semblent les moms importants. Voici quelques idees pour te mettre sur la piste: 

Je suis un(e) leve-tot_ 

Je suis habituellement de bonne humeur. 

Je suis capable de converser avec des personnes de tous les ages. 

Je m'occupe de mon petit frere. 

Mes parents peuvent comptersur moi si je promet d'assumer une fiche. 

raime trouver des raccourcis. 

Je joue assez bien au baseball. 

Je suis aimable envers mes ami(e)s. 

Je n'aime pas voir souffrir les autres. 

J'essaie de prendre l'initiative d'appeler ma grand-mere une fois par mois. 

Je suis genereux(se). 



Peux-tu penser a des fawns de faire profiter l'Eglise de ces talents ? 	
SI 
Es 

Qui est Jesus ? 
Lis les deux citations suivantes &rites par deux « specialistes de Jesus » actuels : 

Jesus n'accordait aucune importance aux distinctions qu'on faisait entre les Juifs et 
les Gentils, entre les esclaves et les hommes libres, entre les pauvres et les riches. 
C'est a peine s'il s'attaquait a ces distinctions en theorie ; ii les ignorait tout 
simplement en pratique. 

Crossan ( Le Jesus historique ) 

Accueillir et inclure toute personae a sa table etait l'une des activites caracteristiques 
les plus marquantes de Jesus. Partager un repas avec quelqu'un avait, dans le 
contexte social oa Jesus vivait, un sens que nous avons peine a imaginer. ca n'etait 
pas quelque chose qu'on faisait tous les jours, comme dans notre monde moderne. 
Generalement, le partage d'un repas representait l'acceptation mutuelle. Et cela 
incitait a la critique ... 

Borg ( Rencontrer Jesus de nouveau pour la premiere fois ) 

Question 
Si Jesus, tel qu'on le decrit dans ces extraits, appelait des disciples a le suivre au 
Canada aujourd'hui, comment crois-tu que les gens reagiraient ? Pourquoi ? 

Qu 

N' 

Pa 
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Suggestions 
Essaie l'une des activites suivantes : 

O Decide de faire un acte de justice qui aura des repercussions dans l'avenir, 
et non seulement maintenant, alors que tu suis le programme. ca  peut etre 
d'offrir ton amitie A une personne qui se voit exclue a l'ecole ; ca peut etre 
de prendre la part de quelqu'un pour defendre ses droits alors qu'il a subi 
une injustice ; ca peut etre de relever et contester une remarque sexiste ou 
une blague raciste. Comment t'es-tu senti(e) en faisant cet acte de justice? 
Etait-ce difficile de se montrer different(e) en agissant ainsi ? Queues 
reactions as-tu observees autour de toi ? 

• Visite un depot alimentaire ou un autre organisme de charite local'afin 
d'offrir tes services une soirée A l'occasion pour aider les gens dans le 
besoin. 

• Dans une revue comme Aujourd'hui Credo, us un article traitant d'une 
question de justice au Canada ou dans un autre pays, et prie chaque jour 
pour cette cause. 

O Verifie si ton eglise est engagee dans une activite de recyclage ( si le service 
est offert dans la municipalite ). Si l'eglise ne le fait pas, encourage les 
membres de la paroisse a s'y impliquer ; Si la municipalite n'offre pas le 
service, fais des pressions pour qu'elle le fasse. 

Qu'as-tu appris au sujet de ton eglise ? Qu'as-tu appris a ton sujet ? 

N'oublie pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session 
Si tu as ete baptise(e), demande A tes parents de te raconter comment cela s'est 
passé ; ou demande-leur comment ton nom a ete choisi. 



Si 

NOTRE FAcON DE VIVRE 

NOS CONVICTIONS 

CELEBRER LES SACREMENTS 

Queue pourrait etre l' occasion la plus importante a celebrer dans ta vie? 

Si tu ne pouvais inviter plus de 20 personnes a un festin special en cette occasion, qui 
inviterais-tu ? 

Qui 
fort 
dia 
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Quels symboles l'Eglise utilise-t-elle pour traduire un concept plus significatif et plus 
large que le symbole lui-meme ? Ex : Des cierges, etc. 

Suggestions 
Essaie l'une des activites suivantes : 

• Prepare un repas ou un pique-nique memorable pour quelqu'un. S'il ne t'est 
pas possible de le faire vraiment, imagine comment ca pourrait etre et qui 
serait invite a le partager. 

• Demande a tes parents quel a ete le banquet le plus important auquel ils ont 
jamais assiste. 

• Etait-ce le meme que le repas le plus special ou significatif gulls aient 
jamais eu ? 

O Demande a tes parents s'ils se souviennent de leur confirmation. 

• Demande a tes parents et aussi a tes grands-parents de te parler de la 
transition vers l' age adulte. Quand se sont-ils manes ? Quand se sont-ils 
sentis adultes ? - lorsqu'ils ont eu leur premiere auto, leur premier enfant, 
etc. Dans le cas de tes grands-parents, demande-leur s'ils savent ce que 
repondraient leurs propres parents. 

N' 
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Si ta famine est tres occupee, essaie d'encourager chacun(e) a partager un 
repas ensemble au moins une fois par semaine. 

Pense a quelque chose de rituel pour ce repas qui en ferait une occasion 
speciale. Ex : Chaque personne pourrait souligner un trait particulier qu'il 
aime chez un autre membre de la famille. 

N'oublie pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session 
Apporte un calepin de notes la prochaine fois que tu assistes au culte. Ecris tout ce 
que tu ne comprends pas au cours de la celebration. ESsaie de te souvenir du culte le 
plus significatif que tu aies vecu. Decris que dont tu te rappelles. 



NOTRE FAcON DE VIVRE 

NOS CONVICTIONS 

LA PRIERE 

Penses-y 
Rememore-toi un moment on tu as senti une presence spirituelle ou une occasion oil 
tu as senti que Dieu etait pres de toi. Decris ton experience. 

Essaie de te souvenir d'une occasion oil un bapteme ou encore la celebration de la 
communion a ete particulierement significative pour toi. Qu'est-ce qui en a fait un 
moment special ? 



Contemplation : Images de la Confession de foi 

de l'Eglise Unie 
Ecris le mot ou la phrase de cette confession de foi qui te touche le plus. 

En quoi ce mot / cette image / cette phrase te touche-t-elle ? 

Qu'est-ce que tu aimes dans cette confession de foi ? 



Y a-t-il quoi que ce soit dans cette confession de foi qui ne te touche pas du tout? 

Ecrire ta priere personnelle 
Ecris ta propre priere a Dieu, en t'inspirant de tes reflexions et de tes sentiments. Tu 
peux te servir des phrases suivantes, si cela t'est utile. 

Mon Dieu, 

Je te remercie pour cette journee extraordinaire, pour cette vie foimidable, pour ... 

J'ai 

Et 

Mon Dieu, il y a des choses qui m'embetent 



J'aimerais que tu accompagnes 

Et finalement, mon Dieu, j'aimerais te dire ... 



Suggestions 
Essaie l'une des activites suivantes 

O Discute avec une personne qui fait partie de l'Eglise depuis longtemps, de la 
discipline spirituelle, de l'exercice a la priere et des experiences de culte qui 
ont eu du sens pour lui (elle). 

• Cr& une banniere qui reflete ton sens de la spiritualite. 

• Fais une lecture contemplative de la Bible une fois par jour pour une 
semaine. 

O Assiste a une reunion de priere ou une etude biblique a l'eglise. 

• Fais une vigile de priere pour une cause de justice ou de paix. 

• Fais un jell= ( seulement du jus ou de l'eau pour un certain temps ) afin de 
ramasser des fonds pour le Fonds Mission et Service de l'Eglise Unie, ou 
pour tout autre projet special choisi par ton groupe. 

N'oublie pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session 
Imagine que ton ocole vient de passer un nouveau reglement a l'effet que les « blue 
jeans » sont interdits. Que feras-tu ? 
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CE QUE NOUS POUVONS FAIRE 

ENSEMBLE 

Penses-y 
Choisis un chant qui represente le mieux ce que tu aimerais que soit 	ou 
comment tu aimerais qu'elle agisse. 

Qu'est-ce que tu aimes dans la maniere dont ces chants decrivent 	? 
Comment est-ce semblable ou different de ton experience de l'Eglise ? 



Rappelle-toi une experience positive vecue dans l'Eglise. Ex : Un sentiment 
d'appartenance tors d'une retraite ou un camp, un moment oü tu t'es senti(e) 
ecoute(e), une celebration de Paques ou de Noel. 

Rappelle-toi une experience negative vecue dans l'Eglise. Ex : Le sentiment de 
passer innapercu(e) alors que les adultes se saluent a l'eglise, un culte 
particulierement ennuyeux, le sentiment de ne connailre personne quand tu es 
arrive(e) dans une nouvelle paroisse. 

Pense a une personne de l'Eglise que tu admires vraiment. Ex : un(e) animateur(trice) 
d'ecole du dimanche qui est particulierement amusant(e), un(e) pasteur(e) qui est 
sensible et attentionne(e), un(e) president(e) de comite de liturgie qui est ouvert(e) 
aux suggestions, etc. 



Penses-y 
Lis les extraits bibliques suivants qui parlent de l'Eglise et rfflechis A ce qu'ils 
signifient : 

( Matthieu 5:13) « C'est vous qui etes le sel du monde. Mais si le sel perd son gout, 
comment pourrait-on le rendre de nouveau sale ? II ne sert plus a rien ; on ne 
peut que le jeter dehors, et les gens marchent dessus. » 

( Matthieu 5:14-16) « C'est vous qui etes la lumiere du monde. Une ville construite 
sur une colline ne peut pas etre cachee. On n' allume pas une lampe pour la 
mettre sous un seau. Au contraire, on la place sur le porte-lampe d' oil elle 
&lake tous ceux qui sont dans la maison. C'est ainsi que votre lumiere doit 
briller devant les hommes, afin qu'ils voient le bien que vous faites et qu'ils 
louent votre Pere qui est dans les cieux. » 

( Jeremie 31:33) « Mais voici en quoi consistera l'alliance que je conclurai avec le 
peuple d'Israel, declare le Seigneur : j'inscrirai mes instructions non plus sur 
des tablettes de pierre, mais dans leur conscience ; je les graverai dans leurs 
coeur ; je serai leur Dieu et us seront mon peuple. » 

( Luc 14:23 ) « Le maitre dit alors A son serviteur " Va sur les chemins de 
campagne, le long des haies, et oblige les gens a entrer, afin que ma maison 
soit remplie." » 

( 1 Corinthiens 12:12-14 ) « En effet le Christ est comme un seul corps qui possede 
plusieurs parties ; ce corps reste un, bien qu'il se compose de differentes 
parties. Et nous tous, les Juifs ou les non-Juifs, les esclaves ou les hommes 
libres, nous avons ete baptises pour former un seul corps par le meme Esprit 
saint et nous avons tous eu A boire de ce seul Esprit. Le corps ne se compose 
pas d'une seule partie, mais de plusieurs. » 



Suggestions 
Essaie l'une des activites suivantes : 

O Demande a un(e) ami(e) d'une autre confession religieuse que la tienne de 
te parler de son experience dans sa communaute de foi. 

• Invite un(e) ami(e) qui ne frequente pas l'eglise de t'accompagner au culte 
du dimanche, et demande-lui ses impressions de cette experience. 

• Prie pour ta communaute paroissiale tous les jours cette semaine. 

O Visite le site Internet de l'Eglise Unie du Canada ( http://www.uccan.org ) 
et celui du Conseil cecumenique des Eglises ( http://www.wcc-coe.org/ ). 

• Si tu comprends l'anglais, us la page des jeunes dans le United Church 
Observer pour decouvrir ce que pensent et font les autres jeunes de l'Eglise 
unie. 

• Participe A un atelier ou un evenement du consistoire ou du synode afin de 
rencontrer des gens de l'Eglise en dehors de ta paroisse. 

• Assiste A une reunion du conseil de paroisse et vois ce qu'on y fait et 
comment on y fonctionne. 

• Prie pour les chretiens qui sont l'objet de critiques, ou qui, dans certaines 
regions du monde, sont arretes, emprisonnes ou tortures, parce qu'ils vivent 
leur foi. 

12J/ 	Ecris une lettre dans le cadre d'Amnistie internationale ou de l'ACAT. 

EIJ 	Regarde le film « La Mission >> 

N'oublie pas l'exercice suivant 

pour la prochaine session 
Prie pendant un moment, seul(e). Ouvre-toi A Dieu et demande son aide pour 
discerner si le moment est propice pour toi d'etre confirme(e). 

Planifie de contribuer au repas communautaire. 
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NOTRE CELEBRATION 

Penses-y 
Pense h ce qui a ete significatif pour toi au cours de ce programme. Qu'as-tu appris a 
ton sujet, au sujet de ta foi, et au sujet de l'Eglise qui pourra t'aider dans ton 
cheminement ? Est-ce que cela t'a aide h decider si oui ou non tu es pret(e) a faire 
une profession ou une declaration de foi comme membre de l'Eglise Unie du 
Canada? 

N'oublie pas l'exercice suivant 

pour la session prochaine,si vous en planifiez une. 

Prepare le plat que tu apporteras pour le repas communautaire. 



RELATIONS AUTHENTIQUES : 

LES AMI(E)S ET LA FAMILLE 

Penses-y 
Dresse la liste de 10 ami(e)s et membres de ta famille et indique : 

1. quand us (elles) t'ont appuye(e) 

2. quand us (elles) ne t'ont pas appuye(e) 

3. quand tes pairs t'ont influence(e) positivement 

4. quand tes pairs t'ont influence(e) negativement 

5. les valeurs que tu partages avec eux (elles) 

Noms APPUYE/E 
PAS 

APPUYE/E 
INF. 

POSITIVE 
INF. 

NEGATIVE VALEURS 

E! 
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Suggestions de suivi 

Essaie l'une des activites suivantes 

Dis A un(e) ami(e) combien tu l'apprecie. 

Pule a un(e) ami(e) ou a un membre de ta famille d'un probleme que tu as, 
et demande-lui de t'aider a trouver des idees de solution. 

Pense a un(e) ami(e) ou a un membre de ta famille qui a un probleme. 
Imagine qu'il (elle) est entoure(e) de l'amour de Dieu. Par la priere, met-
le(la) en contact avec la force de Dieu et offre-toi pour l'aider a trouver des 
solutions nouvelles. 

Demande A ton (ta) pasteur(e) de te recommander des ressources 
d'information sur les differents types de famille. Ex : des livres, des 
brochures, des articles ou des ressources audio-visuelles. 

Regarde deux emissions de television qui ont pour theme la famille. 
Reflechis et prend des notes sur la fawn dont on y depeint les families. 
Qu'est-ce qui est reel dans ces portraits ? Qu'est-ce que tu aimes ? Qu'est-
ce qui n'est pas reel? 

Vois comment les gens de ta paroisse apportent leur appui aux families / 
personnes dans le besoin. 

Propose A ta famille « d'adopter » une personne de la paroisse qui vit de la 
solitude ou qui traverse une periode difficile. 
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