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En cette période de réjouissances, ô Dieu, nous sommes 
conscients que certains d’entre nous n’ont pas le cœur à la fête.

Nous pensons aux personnes pauvres, qui n’ont pas les moyens 
de faire des cadeaux pour faire plaisir à leurs proches.

Nous pensons aux personnes endeuillées, qui vont passer  
leur premier Noël sans la présence d’un être cher.

Nous pensons aux personnes seules, qui n’ont personne  
avec qui partager la joie de cette saison.

Nous pensons aux personnes découragées, qui ne voient pas 
d’espoir auquel s’accrocher.

Nous pensons aux personnes sensibles au manque de lumière, 
qui voient venir l’hiver avec appréhension. 

Nous pensons aux personnes dépressives, pour qui simplement 
vivre est devenu pénible.

Dieu d’amour, entoure-les de ta tendresse. Qu’avec ta présence 
et ton soutien, elles retrouvent, sinon la joie, au moins la paix  
que cette période de l’année est censée apporter.

Puissent-elles sentir que même dans les moments  
où tout semble noir, nous ne sommes pas seuls. 

Nous te le demandons au nom de Christ Jésus, dont  
nous célébrerons bientôt la naissance. Amen.

	 S. G.
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