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Veuillez prendre note : Il n’y aura aucune pause formelle. Prenez une pause
santé au moment requis selon vos besoins.

Démarrage quotidien : La plupart des jours, la réunion débute a 8 h 30
(la musique de rassemblement se fait entendre a 8 h 15). Le dimanche 9
aolt, I'horaire est décalé de 30 minutes - début a 9 h (musique de
rassemblement a 8 h 45).

Diner : Habituellement, 90 minutes. Le dimanche 9 ao(t, il sera de deux
heures, compte tenu de la course de 5 km/de la marche de 2 km.
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